༄༅། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བློ་གསལ་འཇུག་པ་བདེ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ།། ཤྲི་ཝན་སངྒྷུ་རུ་ཙ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿམྫ་ལ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
¬ ° ནན. ° ° = ° གེ : ༣. ,¬ ° ཟི ° ནཾ. -: ° ° ° 
ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དཀྱིལ འཁོར ཆོ་གའི རིམ། །ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པའི་བསྟན ཆོས་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །བློ་གསལ་འཇུག་པ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་འདེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི | 

ཞཾ་ཏླཿམསའབ་ཛུག་ས་འྱ་ཞི་ཅི་ིད་ ཤན ནན ན་པའ་ཕྱར། །ལྷག 
བསམ་དག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་འདིར་སྤེལ་ལོ། ༈ །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རང་གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་ 
དུ་གནས་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 
པ་ལ། གནས་དབེན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ལས་ཐིག་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བཏབ་ལ། གཙོ་ 
པའི་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྒོས་མཆོད་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་མཆོད་ནི། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཅིག་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སྒོར་མོར་བཤམས། དེའེ་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་མར་མེ། བདུག་སྤོས་ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་དང་། གཅོ་བོ་ལ་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་གཅིག་རྣམས་བཤམས། ལོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་དགྲམ་པའི་ 
མདུན་དུ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
ནང་མཆོད། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བུམ་མཚན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ 
པ་གདགས། བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ནང་དུ་བུམ་རྫས་སོགས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་མཐུན་ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ནའང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའེ་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཅིག་ཆུས་སྦྱངས། 
མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་དེ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷྟ་ཀྲིཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཤུ་ནཱུ་ཏཱ་ 


ཛྷཱ་ན་ བ ཛྲ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱ ཏྲ་ཀོ་ཉཧཾ ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ གཏོར་སྣོད་ཐོད་ ཁོར གྱར་པའི་ནང་དུ་ གཏོར་ རྫས་ཤ ; ལྔ་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། ཀཾ 


བདུད་རྩི་ལྔ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ ངི མཆོད་ སྦྱིན གྱི་ གཏོར་མ་ འདོད་དགུ་ འབྱུང་ རྨི རྒྱ ཆོོ དྷ ན་བོར་ གྱུར། ཆོ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ གམམ་སྐས་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཨ་བ་སྟི་ཏེ་བྷྱ༔་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་ 


དང་བཅས་པ་ལ། ཤཤྟཾ་““ཞི་བདང་། ཀུ་ྦརྦྱ། སསྟ་“་དགེལེགས་སུམཛོད། སྭཱཧཱ།““གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ྡོ་རེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་ 
མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་རྗེད་ 
བྱེད་དང་། །རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་ 
བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོརྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་ལ། སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ 

དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུཿཞེས་པ་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདེར་མ་གནས་པར་ 

གཞན་དུ་སོང་ཞིག སརྦ་དུ་གཙྫཱ་ཞེས་དང་རྡརྗ་གསོར། དྲིལ་བུདྲགཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱནྟ་ཀྲིཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། 
གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར། ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། གནས་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བ་ཞུ་ཞེས་དང་། ློབ་དཔན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བི་གྩཱན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱུ་ཏཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཧྲུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 

དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་ 
གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཨཾ་ལས་ 
མཆོད་ཡོན། པཾ་ལས་མེ་ཏོག རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས། 
ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གེ་བར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི་མཐར། ཧྷརྨུ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་རྷམཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 3 


སོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་གཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ 

བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏེངྟ། ཌཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཕོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ 
ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླཟས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སྐུ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡེག་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡཾྡ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། 

རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ 
ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ཅིང་ཞི་ལ་རྣམ་དབེན་མཆོག་ཞི་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །གོ་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་རབ་ཕན་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྒྱལ་ 
བའི་བདེ་བ་མཉམ་མེད་མཉམ་སྐུ་མི་རྟོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཐུགས་ཁ་ནས་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པུངྲེཿས་མེ་ཏོག རླཾ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གྷནྡྷེས་དྲི་དང་ ནི་ཝི་དྱེས་ཞལ་ཟས། 
ཤཔྡས་རོལ་མོ་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ༔རྙུ་པ་བཛྲ་ཧཱཱུཾ་ཞེས་གཟུགས་རྡོརྗེམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་པའི་གནས་སུ། ཤའདྡས་སྤ་རྡ་རྗ། གནྡྷེསཏྲེ་རྡོརེ། 
ར་སས་ར་རྡོ་རྗེ། བརམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་“་ཡོངས་གྲགས་བཞིན། མཆོད་འཕྲེང་བཞིན་བྱ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྙིང་ 
ཁར་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། དྱ 


མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོངས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
ཏེ །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
1) །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 

ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བི རིཿཆནུ་རགས་མཚོགཆིན་པོ་ཡི། །ཏྤཝ རིག་ཡིདྐ་ཇྔ་ཞོངས་ཐྲཝ། །ཏིན་རེ་བྟེན་ཏུ་ཛུསྔ་ཇྲུག་ 
ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུཿ - རེ `, - „,¬. - ° ,¬ 8 ° ° ° ° - > ° ° ° ° 
མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རཾང་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་ སོམས ལ་གནས 


་ རལས་ །དེ་ནས། ཧས།ཨོཾསྭབཱ་ཝཤད་"རང་ རའ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། 


བོ་གསུམ་ དང་བྲལ་བའི་ ཁུ ཉིད་དུ་གྱར། ཅེས་ ་ ་ ཀྱི་ཚེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཧྲུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། རང་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་ 
དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་གནས་ 
རལ ་ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གདུག་པ་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། ཟོ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། བྱེང་དུ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱེང་ 
ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྒྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 

འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་སོགས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསམ། དེ་ནས། འོག་གི་གནོད་ 
མཛེས་ལས། གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་བྱུང་། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་ 


རུ ས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པ ས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕག ས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་ 
བགེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེགས་བཞིན་པས་བཀུག་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའེ་དབྱིབས་ཅན་མེ་ 


=༤,=.,= 


བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ།། “རྡ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབས་ཤིག ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས། བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་སོན་པར་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་ 
འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཚིག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིར་ 
བྲོས། མེ་ལྕེ་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་ར་བར་གྱུར། ན་མཿ་་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་མརྟ་“་ཀུན་ནས་དང་བས། 


རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ནང་དུ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
ི་ག ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་ 
པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ལན་བཅུ་གཅིག་བཟླས་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་ 
པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ 
ཐཾ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ 


རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འ རྭ་གྲ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འ ར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། 
༢༣༨ ༨ © 


དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞེང་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་དེས་ས་ 
བ ཞུས ་ནས ། ཐམས ་ཅད་རོ་གཅི ག ་ཏུ་འདྲེས ་པ་ལས ་སྣ £ གས རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 9 


འོ། །དེའི་སྟེ རཾ སྟེང་དུ་བྷྲུ་ ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། 
ལེ ་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཐྲའི་ སྟེང་ དུ། ། རིན ཝོ ཆི་འི་ཟ། གུ་ སེར་པོ་ལ་རི རིན ་པོ་ཆེའེ་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་ པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན ་པོ་ཆེ་བྲེ་ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
དྲེལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ 
ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་སྣང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ 
ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞེར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤི ང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཟུར་བཞིར་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། གྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེ ག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ 
ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའེ་ས་གཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གང་ བའོ། །དེའི་ ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ རིམ་པ་ གཉིས་ཤར་ དཀར། ། ལྷོ་སེར། ། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་ བའི་དབུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕྱི་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་ལྔས་ བསྐོར་ བའེ་ འི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ། བྱང་ 
དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་ 
པའི་ཕྱིའི་རྩེ་ མོར་རྡོ་རྗེ་རི རིན བོ འེ་ཏོག་གི གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་ མི་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་ 
དང་ཤི ང་ཐོཿ གས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 
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པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའེ་ 
གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་ 


ངེ་འཛིན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལྷག་མོས་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྷཾརྡཾཾ 
འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
སོགས་གོང་བཞིན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
མཞ་ཉི དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཡོན་གོང་བཞེན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་ 
དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གླུབ་ལྡང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ 
ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ 
དམར་བ། གཡོན་གོང་བཞིན། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་ 
བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཁར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའེ་ཤར་ལྷོར་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཧྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་ 
མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་སྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མ་གོང་བཞེན། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ 
ཁྲད་ཅ། ཅཿཅན་གཏ་ཀར་བའྡ་ཞ་་གཅན། རྱབ་དུག་པ ཏང་ཐོ ཐས ཀསྦ་ྲའི་དུད་ཐསཁིནུ་ཝ། 
གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མ་གོང་བཞེན། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ 
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ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཨུཏྤལ། གཡོན་ལྷག་མ་གོང་བཞེན། གཅོ་བོའི་མདུན་གྱི་རེག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞེང་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། 
བའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་གཉེས་དཀར་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོ་ཀླུ་ཤིང་ 
གི་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བན་ཅན། སེར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་སོགས་རིན་འབྱུང་ལྟར་བསྐྱེད། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་སོགས་འོད་དཔག་མེད་ལྟར་བསྐྱེད། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་དུ་ 
ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་དོན་ 
གྲུབ་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་དབྱག་པ། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་དང་ 
དྦིཝ་བུ་དགྲ་རྙ་འཛིན་ཐ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་ཆཐ་མཐན་བྱིད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བརྡ་ཅན། དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། རལ་གྲི། 
གཡོན་སྔ་མ་དང་འང་ག རུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་བདྨ་རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ 
དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། 
གཡོན་གཤེན་ཟེའི་གཤེད་དང་འདྲ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་བོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་། དགྲ་སྟ་ 
ཞགྒས་ཐྲ་འཉནཱ་བཾ། ལྕེ ཧུཐ་ཏུ་འདོང་རྒྱམ་སྫོན་ཐོ་རིན་འབྱུཇྔ་གི་ཅོད་བརོ་རན། རྔེ་དཀཆ་ཛྲ་མཚཆ་བའི་ཞམ: 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་ 
གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་ 
པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་ཤིང་། 
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ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་སྟེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ལྷག་སོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། ཟི 
བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། བརླ་རྩར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྭི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི 
བོར་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག སྙིང་ཁར་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོ་རྡོ་རྗེ 
མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
ཁར་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། 
པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 15 


གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་། 
སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ། སའི་སྙིང་པོ། གཤེན་རྗེའི་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ། རིན་འབྱུང་། སཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ། འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། དྲི་རྡོ་རྗེ། ནམ་སྙིང་། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ། དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། རེག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ནཱུ་ཏ་རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་འཁོར་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། ཡིག་འབྱ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། ཉི་ 
མ་མས་ཡར་ཐཟིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་འོད་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ྱུར། ཨོཾ་དྷརྨཱ་རྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིག་འབྱུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བར་ཨྣ་ཀོ་ཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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༣༢༽ ༨ 


བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་སྐུ་ 
རྫགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱར་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། དེས་ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། སླར་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔུཊ། _ ;ུ་མདྡག་ཛྫན་ངེ རྲ་དརླ་ཐྭ་སནྣ་ཐའ་རྒཝ་ག༔ ཐ་ཕྱགྭ་ཐྲུག་གྲེ་རྐམས་ནཱ་ ཛྷ རྨ་ཐོཉ་ཁོ་མཛྟ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །དེའེ་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི། རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་པ་གུ། རྒྱ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། 
མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་ རྫང ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་ 
གནས་ པའེ་བ་ དན། ལྕེ ལྕེ་དྲིལ་ བུ། རྣ་བ་ སྒོ་དང་ སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི ཀྱི་མཚམས་དང་། ཟུར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། ལྟེ 
བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ། བླར་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ། སྙིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཱཾ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཟིལ། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ལྕེ ལྕེར་ལྕེའེ་ འི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 17 


སྙིང་ཁར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྙཾ། རྡོ་རྗེའེ་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ཆིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿ རྣ་བར་སྒྲའེ་ངོ་བོ་རཱུཾ། 
སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའེ་ངོ་བོ་ཁཾ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཧྷུཾ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུཾ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རཱུཾ། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ ངོ་བོ་ཧྷུཾ། དཔུང་པ་གཡས་པར་ 
གཡས་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། གཡོན་ 
པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་རྙུཾ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་སྟེ། རང་ 
གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལྟའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
དེ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗ 
མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད== དེང་བདགཿ× རྡོ་རྗེའེ་སྐུས» 
ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་པས་རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་བསྐངས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི། ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ུརོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧ།-རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྕེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ 
ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའེ་དབུས་སུ། གཙོ་ 
བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད×× དེང་བདག: རྡོ རྗེ 
གསུང: ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་བདག་གི་ 
མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ 
ཡིན། །ངེས་པའེ་ཆིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛཇིན་པ་དང་འདྲ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྙེང་ཁར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཅོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
བའ་མཱཱཾཱ་ཊཾཾཉད་དུཐ་ཏཾ། ནཐམ་ཛཿ རཾ་རྗ་ཐུགསྔ་ཝཚཛྲ་ཐཾ། །རྡཾ་རྗ་མཾ་ཤུཧྒ་གཱསྔཐྨ་པཾསཾ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད=× དེང་བདག» རྡོ་རྗེ་ཐུགས:» ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་ 
སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ 
ཟླི །།། |་ 
ཅྟིཏ་བཛ་ ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 19 


ཅྟིཏ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེཔ་ཐེྫོན་ཉིཛཧ་རྒྱམ་བཟུསྟེ་ྒོརྲཧུ་མུ༔ྱིན་བྱིཝ་ཐཱཏྨཐསཾྲོ རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གསུང་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ 
ཙམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་འོད་འབར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་མཛད་དེ། བདུད་རྩི་འཛག་པས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཆེམ་ཞིང་མཉེས་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
པ་ནི་སེམས་པ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སོགས། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁཾ་གི་ངོ་བོ་ཏི་ཞེས་པའེ་བར་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་མི་ 
འགོད་པར་མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཱཿནས་རྡོ་རྗེའ་ཚབ་ཏུ་གྷ་གའི་རྩེ་མོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། 

ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭུཾ། ཞེས་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉེས་སུ་རྐང་མཐེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྟེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐབས་སུ་ྡོརྗེ་ཞེས་པའི་དུས་སུ་བྷ་གར་བྷ་ 
གའིངོ་བོ་ཧྷུ་ཞེས་བརྗོད། ལྷའི་ངོ་བོར་བསམ་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚབ་རོ་ལངས་མ་ལ་སོགས་པ། ཁྲོ་མོ་ 
བཅུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའོ། །རང་གི་གསང་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འདུ་བྱ་ 
བའོ། །ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་བཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བས་རང་རིན་འབྱུང་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ན་བྲང་སྭ་ཐ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧྭཧ། ཞེས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་རང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་པདྨར་བབས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་འབྲུ་གསུམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ངག་བཟླས་ནི། ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་ 
གིག །བ་་ཝགསནི ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དེ་ཁནཉད་““ཅ་མངབཟླ པོ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ངྷྱཀ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྡྲཀ་ ངྲི ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་རོ་ཁྱིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲནྟཱ་དྷཾ་ཀ་ཧཱ་ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་།*ར་ཏི་མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱ་ ® ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ ཏཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿརྙུ་པ་བཛྲ་ཇཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྲ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷ་ བྲ་བཾ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ ཧོཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔརྙེ་ 
བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཡི ཨོཾ་ཨཱ༔ཀྱི་ཏི་གཟྷ་ཐལཱཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཛྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གཛྷ་ཨོཾ་ཧྷཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀི ཀི ་ར་ཨོཾ་ཛཱཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿམནྫྲ་ཤྲི་ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿསརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐཾ་གྷི་ནི་ ཨོཾ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ས་མརྟ་བྷ་ 
དྲ་སཾ ་ཧཱུ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་ མྙྟ་ ཀཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱ་ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཛྙཾ སྲཾ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྟ་ཀྲ ཏ་ཧྷུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷྟ་ 
ཧཱཾ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་ ཨཱཿཨཱ་ཙ་ལ ལ་ཧྷཾ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་ཆཱ་ཇྔ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ལ་དྫ་ཧཾ ཧཱཾ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་ ཨཱཿམཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཨུྟི་།༩ཙཀྲ་ཝནྟེ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿསྭུམྟྷ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་པ་རྣམས་་་ཚར་གསུམ་རེ། ཅི་ཞུས་སུ་བཟླ། བཟླས་ཚར་བ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། པཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྷཾ་ 
ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གི་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ། ནིཾ་ལས་ཞལ་ཟས་ 
མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ 
འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ཕ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་དཔྲལ་ 


བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱུར་ཏེ་ 


སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་འི་ གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ སྒྲུབ་དཀྱི གས་གཅིག ་ཏུ་ བསྡེབས་ བ། 21 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

ཞེས་ སོགས་ མགོར་ ± མགོར་ གཅིག་ མ་ གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ མི་ སྦྱོར། སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་ཕྱི་ 

མཆོད། ནང་་་་གཏོར་ སྣོད་ མི་གསུང་བར་འོག ཏུ་ཡཾ་ཁས་ ཞེས་ ཐིཿ གསུང་རྒྱུན་སྟ་གོན་གྱི་སྔ་དྲོ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་འདེ་དང་འོག་གི་ནང་མཆོད་སྐབས་ 

གཉིས་ཀར་མཛད། འབྱུ་གསུམ་ཚར་རེ་དང་བཅས། མཆོད་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱས་པར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཞེས་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ་བཏགས་པ་ཕུལ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་བ་སྟེ་ནང་མཆོད། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
༢.-༽._.༨ ༦ 

བཛྲ་སྭ རི ཐུ ཀཀ །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ་ 


གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ ་ དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་ 
ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 

།རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
སབ །རྡོ་རྗེའེ་ གསུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉི ་ཉིད་ དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་ 
མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ བའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ཝི་ དེ་ཝི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བསམ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལ འི སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཨོཾ་རཱུ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་བྱེན་ 
རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཌྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། པུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་དྱཾ། ༨ཤཔྡའེ་བར་དང་རོལ་མོ་བྱེད། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ལ་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱུཾ 
ཧྷུཾ་ཨཱཿཨོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་བྲཾ་ཐེ་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་དྲིལ་ 
གནང་།*་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །-ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབས་བ་ཡི། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའེ་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་ 
པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོརྗེ་ནང་བསྡམས་ས་ལ་བཞག་ལ། དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་ས་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྗི་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཧྷ་ཏིངྟ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ 
དང་། ཚོམ་བུ་བསྡུས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷྷཾཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྟ་ཆྣ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧྷུ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་བཟླས་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་ཚོམ་བུའི་འབོད་སྔགས་སོ། །དེ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ལ་ནས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 


སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་འི་ གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ སྒྲུབ་དཀྱི གས་གཅིག ་ཏུ་ བསྡེབས་ བ། 23 


ནས། གུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། གུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདན་གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་རྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་བསྐྱེད། དེནས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྷཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། སོགས། ཤར་དུ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སོགས་དང་། ལྷོར་ 
སྭཱ་དང་ནོར་བུ་ལས་རིན་འབྱུང་། སོགས། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སོགས། བྱང་དུ་ཧ་དང་ 
རལ་གྲི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སོགས། ཤར་ལྷོར་ལཾ་དང་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་མ། སོགས། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
མི་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ། སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལས་གོས་དཀར་ 
མོ། སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་དང་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མ། སོགས། རིམ་པ་གཉིས་པའེ་ཤར་ལོར་ཇཿདང་མེ་ 
ལོང་དམར་པོ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧྷཱཾ་དང་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས། 
ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལ ས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ཧོཿདང་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་ལས་རོ་རྡོ་རྡེ་ 
མ། སོགས། གཅོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་བཞིན། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
ཤར་གྱི་སྣམ་བུའེ་གཡས་སུ་མེ་དང་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལས་ 

བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ཐིལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ས་སྙིང་། སོགས། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་རིན་ཆེན་ 
ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་དུ་ཨོཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་སྙིང་གཉེས། སོགས། ནུ་བ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་ 
དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གཡོན་དུ་ཧྷུཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉེས། སོགས། བྱང་གི་སྣམ་ 
བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་དུ་སཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས། སོགས། 
ཤར་སྒོར་ཧྙུཾ་དང་དབྱག་པ་ལས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། སགས་ ལྷོ་སྒོར་ཧྷཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། སོགས། ནུབ་སྒོར་ཧྷཾ་དང་པདྨ་ལས་རྟ་མགྲིན། སོགས། བྱང་སྒོར་ཧྷུཾ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། སོགས། ཤར་ལྷོར་ཧཱུཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་མི་གཡོ་བ། སོགས། ལྷོ 
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ནུབ་ཏུ་ཧྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་འདོད་རྒྱལ། སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྷཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལས་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སོགས། 
སྟང་དུ་རྷཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ་ འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ ས་གནོད་མཛེས། 
སོགས། སྐུ་མདོག་ཅོད་པན་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ལྷག་མོས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བ་སྦྱན་དྲངསབ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿཞེས་དང་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤོས་ 
དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་དྲིལ་གནང་།མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ 
དཔུང་གི་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་ 
འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲི་ཧྷཱཾ། སོགསརྡོརྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཇཊཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་རྣམས་སྦར་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 
ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་གྱེས་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ས་ལྷ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ 
འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་ ངྷཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྩ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཛིག་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ སྭཱདཱཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་གྙི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་ཌྷྲཀ:༧ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རོ་ལིཀ×× ཨོཾ་ཧཱ་པྲནྡྲ་ཌྷྲཾཀ× ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ཆཱ་ཏི»× 
ཨོཾ་མཾ་དཱེ་༩༩ར་ཏེ»༧ ཨོཾ་ཕཾ་ཆཱ་ག་ར་ཏེ»༧ ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ»× ཨོཾ་རཾ་ཆྷུ་པ་བཛྲི»×× ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྡ་བཛྲི× ཨོཾ་གཾ་ 
གནྡྷཾ་བཛྲི» ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲེ་×× ཨོཾ་ཁཾ་པརྷེ་བཛིི་༣༩ ཨོཾ་མེ་མེ་ཏྲེ×× ཨོཾ་ཐལཱི་ཀྱི་ཏ་གགྷ× ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི×༧ 
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ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གྷ༤. ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར: ཨོཾ་ཛྷཱཾ་མནྫྷ་ཤྲི:༧ ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་བྷི་ནི=« ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་ 
བྷ་དྲ ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་ཡ་མརྟ་ཀྲིཏ× ཨོཾ་ཛྷཾ་པཱཛྙརྟ་ཀྲིཏ ཨོཾ་ཧྷཾ་པྙནྟ་ཀྲིཏ ཨོ་ཧཱུཾ་བིགྦྷྟ་ཀྲིཏ༩ ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཨཱ་ཙ་ལ×× 
ཨཾ་ཧཾཊཀྐི་ཆཱ་ཛཿ༥ ཨོཾ་རྷུཾ་ནཱི་ལ་དརྫ“ ཨོཾ་ཧྷུཾ་མཧཱ་བ་ལ༣༧ ཨོཾ་རྷཾ་ཨཱྱི་༩ཿཙྭཀྲ་ཝཏི༥ ཨཾ་ཧུཾསུམྟྷ་རཱ་ཛ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིེ་དག་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་ རྷཀ་བུྲ་པྲ་ཏཱིྫ་ 
སྭཱཧཱ་ནས་སྭམྟྟ་ཆཱ་ཛའི་བར། ཨཛྒྷཾ་ཤྱེ་གནས་སུ་བུ་བྫི་བཅུག་པ་གོང་བཞིན་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུཿ༧ ཅི་བདེ་བར་ནི=* པུངྫཾ་གྱེ་གནས་སུ་རྷུ་པི་བཅུག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཚང་ 
མས་གོང་བཞིན་དབུལ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །རྷུ་པཾ་གྱ་གནས་སུ། དཱི་པཾ་སོགས་བཞིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ༧ ཅི་བདེ་བར་ནི»« དི་པཾ་གྱེ་གནས་སུ་གནྡྷི་སོགས་ 
གོང་བཞིན། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའེ་ཞལ་ཟས་ 
འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གྷནྡྷཾ་གྱི་གནས་སུ་ནི་ཝི་ཧྱི་སོགས་གོང་བཞིན། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ༧༧ ཅི་བདེ་བར་ནི༣ ནེ་ཝི་ཧྱཾ་གེ་གནས་སུ་ཤཔྡ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཚང་མས་ཕུལ། ཧྷམྨཱ་ར་ ཌི་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི།“"ཕྱ་རྒ་སྤྱི་དང་མཐུན། རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བེ་ཌུནྨ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། མ་ཟིན་འབྱང་ 
བའེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྡ་བཛྲི་ཧྷཱུཾ་དང་རོལ་ཆེན། ག་པུར་ཨ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་གྱི། །ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷ་བཛྲེ་ཧཱུཾ། ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྐྱར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཅམ་གྱིས་ 
བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཔརྷེ་བཛྲི་ཧཱཱུཾ་དང་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
གྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའེ་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་ 
འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །ཁའདེར་གདངས་འདེག་་་ 
གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱི། །ཐགས་བཟང་བསྲེགས་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་ 
མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་---་འདེར་གདངས་འདེག འདི་དག་གིས། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པུ་ཉྩི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུ སར ླླླྐྣྷ]ླནོ་ོ་ 
སབབསལྟར་བྱས་ལའབུ་གསུམ་ཚར་གཅིག བ་ ་ ཀྐ ནང་མཆོདབྱིནརླབསཀྱངགནང་ ྟེགཏརབསཅུལ 
ཡིན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ།-་ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཕྱོགས་ རླ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ 
× * ༣༢༩ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ 

མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། རང་གེ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གང་ལ་ཐོབ་པའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ཞར་གྲས པབ ཁླུ་སྒྲཝ། ཨཱརྒ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 


སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་འི་ གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ སྒྲུབ་དཀྱི གས་གཅིག ་ཏུ་ བསྡེབས་ བ། 27 


གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྡེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། 
ས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བྨིར་ཟྷ་དྲ། དེ་ལཱ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། དཱི་བཾ་ཀ་ར། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་པ་ 
དགེ་སེར། བླ་མ་གནམ་ཁ་ཁུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གནམ་ 
ཁ་འུབ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སྒངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་ 
5་། ཆོབ ཏུ་ཐུག་ ཕྲག8ཿཚན་ཇྔག་བྲ་དྲཏ་པཾ་ཏུཉ་དགྲཉ་དཾནཱ ཊེཉ། ཧདཾ༡ མྲ མཆོག 
རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་ངྡེ 
འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ 
ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཚང་མའི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཿ ཿཧཱ། ལི་མཾ་པཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་མེ་ཐཾལཱ། ཨོཾ་ཨོཾ། 
ཨོཾ་ཛྲཱཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ས སཾ། ཧཾ་ཧཾཧུཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དུཾ་དྲཾ ཧཱཾ་ཛཾ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཧཱུཾ ། ཞེས་པ་བསྡུས་པ་འདི་དོན་ཚང་བས་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་ རྒྱུད། ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྒྱུད། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱད། ། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་ མེད་ པའེ་ རྒྱུད་ དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཚེ ཆེན་ བོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིནགྱིས་རང་གི་ལྩེ་རྗེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཟིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 


༽ ༢༥༢༨. ¬༽ 


བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚིམས་པར་བསམ། བར་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མཧྭ་ཀཱ་ལ་ད་བཱ་ཡ། ཧྷརྨ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། 
འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་ 
བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་ 
དད དང་སྐད། དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག 
ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་མཆོད་ནི། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་ 
རྒྱ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་བཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 


བའི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་བདེ་བས་མཉེས་ 
པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ 


ལ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ ངྷྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭམྟ་ཆཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་གེ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་བཟླས་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་ནི་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ 


བུམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་ལ། སྦརྦ་བི་གྷྲན་གྱིས་བསངས། 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 29 


ཤུ་ནྒྱུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ 
དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་ 

པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཅོ་བོ་ལ་ཉེ་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་བྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་ 
དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སོགས་གཙོ་བོ་ནས། གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཚེ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ། པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་བུམ་ 
པར་ཧྷུཾ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨ་ར་དང་། སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ཚང་བར་ 
བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ་བསྟིམ་པ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་རིགས་བདག་གི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་མཚན་ 


གྱི་མཐར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་པད་བསྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག གཞན་རྣམས་ངག་བཟླས་བཞིན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷཱུཾ། རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྡྲཾཀ་ 
ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བསྔགས་པ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤས་བུམ་པ་ལ་གཏོར་ཏེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། མཧྭ་ 
དྭཱ་ཏོ་ཀ་ཊ་ཟི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པ་དྭསྭ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏུ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིང་ཏིང བརྡྷ་བདྡྷྱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫ་གརྫ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྒྲོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷཱན། 
བི་ན་ཡ་ཀ་ནཱན་མཧཱ་ག་ན་པ་ཏི། ཛི་ཝེ་ཏེ། ཨནྡྲ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བར་སྣང་གི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཞུབ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མཆོད་པ་ བེ མི་དགོས།.““ཕྱི་ནང་ ད པའི་ པ་བུམ་ 


° 


ཅག་བདག ། ་ མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཆོད་སྨད་དུ། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །རིག་པ་འཛིན་ 
པ་བདག་ཅག་གིས། །གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ནི། །ཆོ་ག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །སང་ནི་ 
ཡང་དག་བྲི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་ 
བཅས་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། ཐཐ ཤུ་རྒྱུ་ཏས་སྩངས། ས་ི། 
རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེ འེ་སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཐོད་ པ་ཕྱི་ 


སྔགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་འི་ གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ སྒྲུབ་དཀྱི གས་གཅིག ་ཏུ་ བསྡེབས་ བ། 31 


དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པའེ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ 
ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་བི་ 
ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་བཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་ 
གྱུར། སྟེང་གི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདྲེས་པས་མ་ 
དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པདྨ་ཨཱ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའེ་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོག་གི་ 

བདུད་རྩི་ལ་ཐི མ་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦེལ་ཞེ ང་སྦར་བར་ཀྱུར། -ཉེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ལའང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལོགས་སུ་མི་མཛད་པ་ཧ་ཧོ་ཧྲི་ནས་མཛད། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྟ་གོནགྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ར་དབུས་མ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ 
ཐ་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤྡྲཀ་པཅྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧྙཱཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔སུམྦྷ་ཆཱ་ཛ་པདྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུ ་ ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་དང་རོལ་མོ་བཞག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་གྱིས་མཆོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ 
ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དེ་ནས་ཀྱེརྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོསྦྱི་གཏོར་ཕུལ་ལ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇིག་རྟེན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་ 
ཛ་པུ་ར་ག་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་གཡས་བགྲང་འཕྲེང་ 
དང་། གཡོན་སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་ 
བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱག་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་ 
མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ལྷ་ཀླ། ། གནོད་སྦྱིན། དྲེ་བཟའ། ། ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི 

དགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཨ་བ་སྟཱི་ཏེ་བྷྱཿསོགས་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྫུཛ། དྷཱུ་པཾ དི་པཾ། 
གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པྭ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་རས་བདུད་ཅི་ཕུལ་ལ་རྡོརྗ་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དབུལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྔགས་འཆང་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་ཕྱི་མཆོད། ཆུ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 33 


མཆོན མྱེཏ་ཐ་ྱྱ་མཛུ་བཱཛུ། ཏཝ་གསཆ་ཐ་ཞད་མས་ཐྔ་ཏེ་གོན་བྲཉཛུཿ གླ༔5ྔ་ཐ་ཧ་ཤྱདྔ་ཐཱཐཾཉ ཐྲཧིཏ་ཏྟྱ། དྲ་ཉདཛྔཐཾ༔ཿ 
བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་ 
མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟློག་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མོ་བ ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿརྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ཇྡཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་ 
དང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའེ། །སྤྱོད་དེ་གཉེས་ 
ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིནགྱི་བཀྲཤས་བྱས་ལ་སྟ་གོན་གྱིམཆོད་རྔས་དམན་པ་རྣམས་ 
བསྡུའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་བྱར་རུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ 
དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་རྣམས་བཀོད། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲི། ཚུ་གཅིག་སྔོན་ 
གོའིཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། སློབ་དབོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚེན་རྣམས་བི་སྲན་གྱིས་བསངས། ཤུ་རུ་ཏས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
མོ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟིག་ཚོན་དཀར་བོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་གོང་བཞེན། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་སྭཱ་ 
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ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། པད་སེར། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཨཱ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། 
དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་ 
རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཁར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་ 
ཁུ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ། པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་ 
དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་ ཐུག ས་ཁར་ཧཱཱུཾ་ཨོཾ་ སྭ་ཨཱ་ཧཱ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐི ག་ཚོན་ལྔ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་དང་ 

བཅས་པ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཨཀྐོཿབྱཿབཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡྫ་མཧཱ་མཉྫ་ལ་སུུ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། །ཨྐྱོ་བྷྱ༔ཡི་གནས་སུ། ཤཤཤཱ་ཏས་རྣམ་སྣང་། རྣཏ་སམྦྷ་ཝས་རེན་འབྱུང་ ཨ་མི་ཏ་བྷ་ 
ཝས་འོད་དཔག་མེད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡྩ་མཧཱ་མྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་སུ་ཇཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དྷིཔ་ 
དྩི༔ི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་མཚན་པ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་དིཔྟ་སོགས་གོང་འོག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབས་ 
ཤིང་འགུགས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། ནམ་མཁའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ཐེག་ཚོན་གྱི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཛྙཱཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས། དེ་ནས། པཅཅྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་པུྲ། ཇྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
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རྗེས་བསྟོད་ལ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་དང་། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་ 
སརྦ་ཧྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེར་དཀྲིས། དྲེ 
བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ལ། པུངྲེ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾབིྷྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེས་བརྗོད་ཅང་བླང་ང། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། མིག་བྱིན་རླབས་དྲན་པས། ངཿ ཛཿ ཛ༔ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ལ་གཏད། མློབ་མས་ཀྱང་། 
ཛཿ ཛ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
= ༥ () ‹༨.༢་=།‹༤& རཱཾ་ཨོཾ་ས་ཨ་ ༢༡2༡ རེ -3 ‹༼=‹༄,.3 =. 
ཐྫངས་མཡ་སྲུ་ཧླྲ་ཨཏ་གྲམ་དུ། དཝ་ས་ཕཐཱ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ 
འདེར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། 
ལོགས་ཐིག་བཞི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནིེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ལྷོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་བྱང་དུ་བསྡད་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་མེར་བསྡད་ལ་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་ 
སློབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུས་ལ་སློབ་མ་ལ་གཏད། འདིའེ་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱིས་སློབ་མ། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་སྲིན། །སློབ་མ་སྲིན་ལ་སློབ་དཔོན་རླུང་། །སློབ་དཔོན་རླུང་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་རྒུང་། །སློབ་ 
དཔོན་སྲིན་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ནི། །ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་བསྡུ་འོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མོ་བ ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅའ་པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་མིག་གཡས་གཡོན་ཧཾ ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་ 
བསམས་ལ། ཧཱིཿཧཱིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས། སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས། སྒོར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཏེ་ 
སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྒོར་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་། ངག་ཏུ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ 
་ 2 'ེ =; 777 ༨༡༤ ; རཆ = ` = ཏད; 
ཅན་ཁམས་ནི་རང་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི 
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གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ། །འཁོར ལོའི ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧྙཱཾཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་པོ། ལྡང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
རྣམས་བྲིས་ལ་ཏིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས་པ་བཞག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་བཀང་། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མས་ཅི་བདེར་ 
བྲིས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་ཚོན་སྤུངས། ཕ་ 
གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་པ། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དང་། མདའ་ཡབ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་བྲིས་པའི་བར་བར་ 
བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲེའུས་བཟུང་བའེ་གདུགས་རེ་རེ། 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ནི་ཁྱམས་ལྗང་། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པད་ར། གེ་སར་སེར་པོ་ཟེ་འབྱུ། པདྨའི་ས་གཞི་འདིའི་ཟེའུ་འབྲུའི་མཐའི་སྲུབ་སེང་བྱུང་ན་དམར་སྐྱས་ 
རྗེ་དཀར་པོ། ཀ པཡ། འདི་བསྒོམ་དོན། བ་རྣམས་གཞི་སྔོ་ནག་ལ་ཤར་གྱི་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཏུ་བྲི་ཞེང་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་དུས་སུ། ཏིང་དང་རྡོ་རྗེ་བསལ་ལ་མཚན་མ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ 
ངོ་། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབུས་སུ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
བ། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ལྗང་གུ། ཤར་ལྷོར་དབུས་ནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་སྤྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འགྲེངས་བུ་ལངས་པ་ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 37 


ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དམར་པོ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དང་། 
གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་ཁུ་གཉིས། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེས་ 
རེ་རེ། ཤར་སྒོའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། ནུབ་སྒོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞགས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྲི། མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ། གཅོ་བོའི་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་མགོ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོན་ 
གྱི་ལྷག་དང་ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གོང་བཞིན། པེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་གཤེ གས་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ 
¬. ,༽.,༽.༽ དང ཐོ 
པར་བསམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
དང་། སློབ་མས་ལས་བུམ་བཟུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྗོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དང་དེའེ་གནས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཅམ་རེ་བྱས་ལ་རང་གི་མགོ་རུ་གཏུགས། བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
མངོན་པ མ་དག ང་བ སྐུར་བ ་སཱལ ཆུ གསོ ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག དེ་ནས་ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐོགས་ལ། ཨོ་བིསྷྷིརྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཁོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ 
བརབ ས་སཾྣཾྣཀིཾྣ། ྣཇྣཡཤིྨིཡཤགཤིཾཉཾེཉེཉིསཾཾེ 

དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ། ༈ །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་སྟ་གོན་ལྟར་དང་སྒོས་མཆོད་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཅི་མཛེས་ 
སུ་བཀོད། སྟ་གོན་བཞིན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ལོགས་སུ་བཤམས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ་ནང་མཆོད་བུམ་པ་གོས་ཟུང་། 
དབུ་རྒྱན་སོགས་བདག་འཇུག་གི་ཆས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ། དེའི་ལྷ་བཤོས་ཏིང་ལོ་སོགས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
དགོས་པའི་དབང་རྗས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམས་གྲུབ་འཕྲལ། དེ་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 


ཤགསངཐ་ཞུས་མྲར་བུད། ཅེས་བརྗོད་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དུ་པཱཇྲེ་ནས། ༽།པྡའེ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་སྔགས་རྒྱ་ཅམ་གྱིས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྲང་བེ་གྭ་ཀ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མིན་ 
ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭཱ་ཧྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་གི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷག་མོས་ཡུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། 
སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་པུ་ཛ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་མི་མཛད་པར། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་པར་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉེས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་སྷཱཱཾ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དབུས་སུ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་ 
གདན་ནེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞིན་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཛཱུཾ་དུ་གྱུར། 
ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱུཾ་དུ་ 
གྱུར། དེ་ལས་ནོར་བུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་པདྨ། 
དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཏཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ རྡཾ་ཝས་རྔཝ་གྲི། དེ་ཝས་དོན་ཡོད་གྲུབ་རྤ། ཤར་ 


༢༣ ༣ 


ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ལཾ་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། དེ་ལས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 39 


ཧུ དེ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། ནུ་བ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་ཁུ། དེ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ། མ། རིམ་པ་ གཉིས་ པའི་ཤར་ ལྷོའི་ཐི ཐིག་ ལེ་ཨོཾ་ ཨཱཿཇཿཧཱུཾ་དུ་གྱར། དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་པོ། དེ་ལས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་པི་ཝང་སྔོན་པོ། དེ་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། 
ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀཀ ོཀ་ 
དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ ་ལེ་ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཨཱི་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ངེ དེ་ལས་བྱམས་ 
པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ བྭྭཾ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། ་ 
གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧྙཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ ་ལེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ། ། ནུབ་ ཀྱི་ སྣམ་ བུའི་ གཡས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨོཾ་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ 
ལས་པདྨ། དེ་ ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་ སྣམ་ བུའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཱཾ ཧཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རལ་ 
གྲི། དེ་ལས་ སྒྲིབ་ ཅི གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ ་ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ ཧཱཾ དུ་གྱུར། དེ་ དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། 
ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཉཱུཾ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། དེ་བཞིན་དུས་བོན་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། ལྷོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ×༧ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ»༧༧ དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་ 
དྲ ླག || | དས་་ 
ལས་རལ་གྲི། དེ་ ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སོགས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འདོད་རྒྱལ། ནུབ་ 
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བྱང་གི་ཐིག་ལེ། སོགས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་དབྱག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ། སོགས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ། 
སོགས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། ནི 
ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲོ་བའེ་ཚེ། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་རྷཾཀ 
ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ། དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་ 
བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་ར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ལྷ་རྗས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཇི་ན་ཇིཀ ཐུགས་ཁ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྦོས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྦྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་མུག་ 
སྱངས། རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཇར་ཁ་རརྐོདྲ། སྤྲུམ་ཐ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཞདུ་སྔ། རེ་མིག་ཤར་བྱ་བྲད་ཟླའི་ཉྟེཇྲ་རྡ་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཅོད་བན་ཅན། དཀར་ནག་ 
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དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྣྣ་ 
ཟ་ ཐུགས་ཁ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ། རེ་མིག་ ལྷོའི་པདྨ་ དང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་འབྱང་སེར་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའེ འིེ་ཅོད་ པན་ཅན། 

སོགས། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལིཀ ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་འདྲ། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
རེ་མིག་ནུབ་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་ 
ཕོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པཱཛྡྷ་ཧྷཾ ཐུགས་ཁ་ནས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་འདྲ། ཁྱད་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས། རེ་མིག་བྱང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ 
ལྡང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སོགས་འྲ མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏི། ཐུགས་ཁ་ 
ནས་སྦྱན་མ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱིས་གདུངས་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
འདུས། ཤར་ལྷོར་ཟླ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
སོགས། མཁའ་ནང་གི་སཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དེ་༩༩ར་ཏི། ཐུགས་ཁ་ནས་མྭ་མ་ཀི་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟེར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛད། སྤྲུལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། མཱ་མ་ཀཱི་ 
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སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཱ་ག་ར་ཏི། ཐུགས་ 
ཁ་ནས་གོས་དཀར་མོ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ར་ཏི། ཐུགས་ཁ་ནས་ 
སྒྲོལ་མ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སོགས། 

མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཆྟུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཁ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྤྲོས། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་ཟླ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། ཤཔྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཁ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སྒྲ་སྙན་པའི་བདེ་བས་མཆོད། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲྭར་རིན་པོ་ཚེའེ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས། སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡེ 
བཛྲ། ཐུགས་ཁ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། དྲིའེ་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། དྲིའེ་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། དྲི་རྡོ་རྡེ 
མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བ། 
ཐུགས་ཁ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རོའི་བརྟས་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
རོ་རྡ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པརྩེ་བྲ། 
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ཐུགས་ཁ་ནས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་པོ་སོགས། མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མེ་ཏི། ཐུགས་ཁ་ནས་བྱམས་པ་སྤྲོས། 
རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་བྱམས་པ། མཁའ་ནང་གི་ས་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྒྷ། ཐུགས་ཁ་ནས་ས་སྙིང་སྤྲོས། 
མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ས་སྙིང་གཉིས་ 
དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། བཛྲ་པ་ཌི། ཐུགས་ཁ་ནས་ 
ཕྱག་ྡོརསྤྲོས། རྣ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རེའ་ར་བདངལྟའི་རྣབའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོའི་སྒམ་བུའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་སོགས། མཁའ་ནང་གི་ནམ་སྙིང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཁ་གརྷ། ཐུགས་ཁ་ནས་ནམ་ 
སྙིང་སྤྲོས། སྣ་དང་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ནམ་ 
སྙེང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། 
ལོ་ཀྲེ་ཱ་ར། ཐུགས་ཁ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲོས། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་དང་ལྕེའི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ 
གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག མཁའ་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་རང་ 


༢༽ ༨ 


གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། མནྡྷ་ཤྲཱི། ཐུགས་ཁ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའེ་ཡིད་ 
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དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ 
གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིས་ཧྷི་ 
ནི། ཐུགས་ཁ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་སྤྲོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། སོགས། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ 
དྲངས། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཀུན་བཟང་སྤྲོས། ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་ 
གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྗང་ཁུ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི། སོགས། མཁའ་ནང་གི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཡ་མརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཁ་ 
ནས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྤོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་ཁར་དྲངས། པཱདྡཱ་ཏ་ཀྲིཏཾ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ལྷོ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ 
སོགས། མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཁ་ནས་རྟ་མགྲིན་སྤྲོས། ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་གི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས། ནུབ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
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མེད་ཀྱི། སོགས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བིགྣྷྟ་ཀྲིཏ། ཅ་སཨཏ་ནང་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། སོགས། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཁར་དྲངས། ཨཱ་ཙཱ་ལ། ཐུགས་ཁ་ནས་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས། ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྷོར་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཁར་དྲངས། ཊཀྐི་ར་ཛ། ཐུགས་ཁ་ནས་འདོད་རྒྱལ་སྤྲོས། བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
ཡངདྷག་ཐའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤུལ་བྲ་རྣམས་གཅིགླ་ཏུ་འཛུམ། -% ཧུཐཏུ་ཉེ་གནན་ཁ་མཚན་མ་རཧྭ་ཇོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་སོགས། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ 
ཅུ་མ་ཁ་་ངས། ནཱི་ལ་དྫ། ཐུགས་ཁ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྤྲོས། ཡམས་ནད་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི། སོགས། མཁའ་ནང་ 
གི་སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། མདཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཁ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྤྲོས། མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
བྱང་ཤར་དུ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། སོགས། མཁའ་ནང་ 
གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཨུཏྟི་།*་ཙཀྲ་ཝརྟི། ཐུགས་ཁ་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྤྲོས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་འགོད། 
སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདྲེས་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། སོགས། མཁའ་ནང་གི་གནོད་མཛེས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། སྙུསྦ་ར་ཇ། ཐུགས་ཁ་ནས་གནོད་མཛེས་སྤྲོས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་ཀྭཱ་ 
ལ་ཀུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གནོད་ 
མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སོགས་ནས། གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའེ་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ལྷག་མོས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྤྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས། སླར་སྔར་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འདེར་མཉམ་གཞག་མི་མཛད་པར་སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངལ་འབྱིན་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུང་བ་སོགས་མི་དགོས་པར། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་བཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ 
ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་དུ་གྱར། ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྔོན་པོ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཛྙཱཾ་དུ་གྱུར། དེ ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས་ 
གནོད་མཛེས་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཁར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷཾཀ ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱིའེ་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྔང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། 
མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མི་ བསྐྱོད་པའི པའི་ཞིང་ དུ་གཤེ གས། ཞེས་ 
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བརྗོད།དེ་བཞིན་དུགནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ད་རིགས་སྨེས་ཏེ། གནོད་མཛེས་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿམཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ 
ལི་མཾ་པཾ་ཏི་ཞེས་པ་ནས་ཧྲཱུཾ་བཅུའི་བར་བརྗོད་ལ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་ 
པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་སྐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོམས་པས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿམོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱཱུཾ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིེན་ 
མངོན་དུ་མཛད། །མི་ཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསུམ་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྲང་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཇོ་རཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཛཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་བསྟིམ། ; འདི་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ས་ལྷ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྷ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨགྷི་བཏགས་པས་མཆོད་ཡོན་རྐང་ཐོན་དུ་ཕུལ་ནས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ། སླར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་ 
པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་ 
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དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། སླར་མཆོད་པ་རྣམས་ས་ལྷ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། །སོགས་ནས། མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་བར་ 
སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་བཞག་ལ་འབུལ། བསྟོད་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདྲ་ དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསུམྟྷ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ག་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་བཟླས་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཅེ་ནུས་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
༨ > 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུག ས་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཉེ ས་པའི་རྣམ་པ ས་བྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
ཤར ° ° : ; ° ° ༢༨ 

ས་ ཀྱ འཇུག བཔས་རང་ ག གནས སུ འཁོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཤིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་སྒྲུབ་ཁང་ 
ཏུ་གཅིག་སྟེ། ཐཀོད་བ་བཞག དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་གཏུག་སྦོས་གསུམ། གཡོན་དུ་མར་མེ་དྲི་ཚབ་ཞལ་ཟས་གསུམ། :མཉལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བཤཤ་དང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆྫལ་གྱི་མདུན་དུ་ཆང་གཅཙང་མ་རྣམས་བཤམ། གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ཆང་ཕུད་དང་། ཆུ་ 
གཙང་མས་སྦྱངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཧཱུཾ་ཨཱཿཿཨོཾ་ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤར་ གྱི་ཚེ་ མ ་བུའི་སྟེ ངྨ་ནུ་ཏ ང་ཕོ་སེ ར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ ་ལ ་གནས ་བ། ་ག ཡས ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་འདིར་མཚམས་རྣམས་ལ་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། རྒྱུང་དང་། དབང་ལྡན་ 
སོགས་མི་གསུང་བར་ཤར་ལྷོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། དབང་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་རང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ 

་ཀི་ཚོམ།་བའེ་སེང་ང་ = ༨ ་ལོ་ ས་རུ་ྲཝ ཐཾ ་ཀི་ཆཚོར།བའེ་སེང་ང་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། རྐྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
སའེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། སོགས་ཞལ་ཕྱག་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ནས། དམལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་དཱ་ཤ ་དེ་ཀ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག །གི་བར་ 
སྟ་གོན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་བརྗོད། དེའེ་བར་ལ་ལས་སློབ་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 49 


གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག 
སྤརྦ་དུཏྩན་གྩཱ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། ཏྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ས་ 
གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཆབ་བླངས་ཤིང་ཁ་བཤལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་པ་དང་རོལ་མོ་བཞག རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷཱཾ་སོགས། ཧྷུཾ་བཞི་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཟླ་ཞིང་། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་དྲེལ་བསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ 
༢.༨༽-_.༨ 

རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་ཐ་ད་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཚད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། 
དངོས་་་འདི་ལ་བཅོལ་དྲིལ་དང་ཚར་གསུམ་མཛད། གྲུབ་ .„« རྲེ ལ་བསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་ 
བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོས་རབ་ཏུ་གླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྐབས་བཞིན། ཏི ཁི་ཟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤོ་ཏ་ 
རེ: ༢ ;\(་ ར་ར རེ་འ མར དེ་རི 2 (7 = = = =: = >=: ཨོཾ་ ‹‰ཾ༠ད་==& = འར 
མེ་བྷ་ཝ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྩ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཨ་ཁ་བ་ར་ཧཱུ། པྲ་ཏཉྩ་ཀུ་སུ་མ 
ཨངྡྷ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་ཤྲཾབྷ་ཏཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་རང་གི་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྲར་ ཨུད་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་བཞི་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་མཛད། དེ་ནས་བདག་ 
འཇུག་གི་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་། སློབ་མའེ་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསམས་ལ། 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུངས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ 
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ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཱུ།། ཞེས་བརྗོད། མཉྫལ་དབུལ་དུས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཚིག་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང། གཞན་རྣམས་ལ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལས། ཐོག་མར། འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་ཕུལ། ནས། ཨོཾ་ཙྭཀྱ་བནྡྷ་བ་ཆཱ་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིངས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱས་པར་མོས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །སོགས་བརྗོད། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ་གེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཏད། 
ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེསརྲཾས བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི་ཞེས་རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟིང་ཁར་རེག་སྟེ། 
ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྟཾ་ཧོཿསྦིདྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷརྟ་ཀིཏ་ཧུཾ་ཨཱ་ཁ་ཐི་ར་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ 
བཅུག ས་སམཱ་ཡ་སཏཱཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་ཌྷི་ཏེྟ་སྭ་མཾ་ཧྷུཾ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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ཡང་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་། དང་ཆོས་ཀྱི་ཅུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་བསྔགས་པ་འཐུངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲངས་ན་དངོས་གླབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿ༩ཿཁཿཞེས་པས་གཉིས་ཀ་དང་། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་བར་བསམས་ཏེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ། 

ཞེས་བརྗོད་དེ། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཌྫལ་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཤུ་ནཱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
འཁོར་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ར༣.¬༽ ར༣.༨ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ 
ཐིམ། ཉི་མ་མས་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་ 
གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨཱ་རྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། པདྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་ བུ་དང་བཅ ར་རི དླ་དམར་པོའི་ ར་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 
པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཁར་པྨདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ལྷག་མ ས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། ལྐོག་མར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ། དེ་དག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཡི་གེ གེ་རྷི་ིདམར་པོ། དེ་ལས་ བྱུང་ 
བའི་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ སྤྱི གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཤི ཤིང་སེམས་འོད་ གསལ་བར་གྱུར། ཡང་ སྙིང་ ཁར་ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོར་ཧཱ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་རྷི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བབས་པས་ལུས་གང་བར་གྱུར། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེའེ་ ཡེཤེ ས་བླ་ན་ མེད། ། ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿཨཿཞེས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བརྗོད་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ོར་བཟུང་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ། བདག་ 
འཇུག་ལ་སྤོགས་ཆོག་དང་རོལ་མོ་མི་དགོས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། ། ། །ལྷ་ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོཿ ག །འདི་ ཡི་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་སྟེང་དུ་ཕུལ་བར་མོས། ཏིངྟ་ཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤོ་ 
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ཏོ་མེ་བྷ་བ། ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྤ་སརྦ་ སིདྡྷི་མེ ་པྲ་ཡྩ་ ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ ར་ཧཱུ ། པྲ་ཏིརྫ་ཀུ་སུ་ 
མ་ཨནྫྲ་ལི་ནཱ་ཐཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ གྲབྟ་སཏྭཾ་ཨི་མཾ་ 
སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་དང་། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རེ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པར། །རྡོ་རྗེའེ་ མིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་ཕྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤུ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ 
ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་དག་བཤད་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྒོ། །བཞི་ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཨེསས། ཿ་ཇཝཱ་ཐཾ་ཡང་དགྐྱུདྱ། (རྫ ཁུཝ་ཀྲན་ཐཉེ དྷ བྱན །ཐཞི་ དྲེཝཝ་རསྔ་བྲཧཾ། ང 
ཡི་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་བ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་དེ་ཉིད་དོན་ 
གྱི་བརྡའ། ། ཞའ ་ དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་ ཁྱེར་མཆོག །དེ །དེ་ནས་ འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གནོད་ མཇེས་ མཐར་ཐུག་ལྷ། །དེ 
བཞིན་ཾ་ཏེད་དུ་གཞས་ རྣམསྲ། ར་རེ ཨོང་བཾཏྨ་མཆ་ཁཤཱདྟ། ཤཐུང་ཐོ་ཏཱ་ཡ་ཁྲརྲ་ཁྤཞྲཾནདུ། ༈སྲཧྲ༔ 
རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་ 
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སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སོ། །ལག་སོགས་ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཡུལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སོགས་རིམ་བཞིེན། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། 

བརྗོད་ཅིང་བསམས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དཀར་དམར་ནག་པའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཕར་མ་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་སོགས་དགོད། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ཁྲི་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྗལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ ཁ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆྩུ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྔས་མཆོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱེ་བའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ 
ད་ཧ་སྭཱཧཱ།ཚར་གསུམ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་གཡོན་དང་གཡས་སུལན་གཉིས་རེ་བསྐར་བ་དང་བྱབ་བའི་ཚུལབྱ། ཆུས་ཀྱང་སྱངབ་བྱས་ལ། ཨོཾ 
ཚར་གསུམ། ཧུཾ་ཌ་བྷྷི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྫེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ར་ཨགྒ་པྲ་ 
ཏྱིརྨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཧྷཱཾ་དང་། ། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བདུག་སྤོས་ཏེ། བདག་འཇུག་གི་དུས་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
སེམས་སོ། །དེནས་རང་ལ་བིསྨརྟ་ ཀྲཏ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། གཙཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཅོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། 
རྡོ་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འཁོད་ པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ 
བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་ བུ་ག་བཞི་ནི་ ནི་སྒོ་བཞེ། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞེ། རླུང་ལྔ་ནི་ 
རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་པ་གུ། རྒྱ་མ་དྲ་བ། རྒྱས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟླ་ 
ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེ ས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེ ས་དར་འཕན། མིག་ རྟ་བབས་ ཀྱི་ སྟེང་གི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ རའི་ 
དྭགས། སྣ་རྟ་ཐཐས་ཝ་གནས་བའི་ཐ་དན། ལྕ་དྲེམ་ཁུ། རྣ་ཐ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱེ་མཚམས་ནང་ཐུར་གྱི་རྡོ་རྡ 
རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལྟེ་བ་བུམ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ གཟུགས་ཕུང་ གི་ངོ་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿ སྙིང་ ཁར་རྣམ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྙཱཾ། ། ལྟེ་ བར་ཚོར་ བའི་ངོ་བོ་སྭཱ། ། བརླ་རྩར་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ། ལྟེ ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ། 
སྙིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ། མིག་ 
ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐལཱཾ། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ལྕེར་ལྕེའེ་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། སྙེང་ཁར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྷུཾ། རྡོ་རྗེའེ་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ཚིགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿ རྣ་བར་ སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ། 
ཕྲ པ་གཡས་པར་གཡས་པའེ འི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ། གཡོན་ བློ གཡོན་ པའེ འི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ། ཁར་ ཁའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེར་རྡོ་ 
རྡེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་ པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ། གཡོན་ བརོ་ གཡོན་ པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ། པུས་ མོ་གཡས་ པར་གཡས་ པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། གཡོན་ ཐྒམ། གཡོན་ པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ། ། རྐང་ མཐིལ་གཉེས་ 
སུ་རྐང་མཐེ ཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་སྟེ་རང་གི གི་ཕུང་ཁམ། ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་ངོ་བོར་གྱུར། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿནྡ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། དབང་རྫས། བྷྟ་དང 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཤུ་ནྒུ་ཏས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱི། ་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནས་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི།་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
ཡང་མ་ཆད་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས། 
ྒྲབ་བྱེད་ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད་པས་མ་གོ་བའི་གཏམ་ས་སྨྲ་ཞིག སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧྷུ སུ་ར་ཏ་ཏི་ཨ་ཧཾ། ཞེ ས་དབང་ རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་ 
པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ 
ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའེ། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཌ་སྟྭ་ཨ་བྷི་ཁིན་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ 
ཏེ་ནོ་པ་ཌི་རྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ 
ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། །སྡང་བས་ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས:»* 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ:* བཀྲ་ཤིས» བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བེངས་པས་ཟིལ་མནན་ 
སྐྱེ་བོཿ« བཀྲ་ཤིས: བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ 
པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ»༧ བཀྲ་ཤིས:» བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །ཕྲག་དོག་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཨ་བྷི་།ིཉ་ 
ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་ཏཾ་ཨ་ཧཾ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་ལཾ་མཾ་རས་ཧཱཾ ཧཾ་བཅུའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ བཛྲི་བྷཱ་ ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཏཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རྣམ་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ཨེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ 
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སོགས་ནས། ཤཔྦྡའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་དྲིལ་སིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབང་དགུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུའི་དབང་ཐོབ། 
པ། ཐུ གྲ་མོ་གཐུགས ཀ་སུང་ཐོ་གྲཏཝ་གྱུན། ཉེ་ཡོང་ཧུ་ཧིུ་ཡེ་ཤེས་མཇོན་དུ་བྱམ། རྣམ་སྙ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་ངེས་པར་ 
བྱས་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འདིའེ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ལས་ལངས་ཏེ་གོས་གསར་པ་གྱོན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ 
གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་བསམ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་ 
པའི་མཐེབོའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕུབ་ལ་དེས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱི་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བདག་ 
སྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བསྐུར་ 
དོན་དུ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ། རྙངང་ 
ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་རྡོརྗེའི་གླུ་བླང་ངོ། །རིན་འབྱུང་ལ། བིྷྲན་སོགས་ཀྱིས་བསངས་བ་ནས། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ལ། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭཱ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཁའི་སོགས་ནས། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལས། རིན་འབྱུང་གི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སོགས་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭཱ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཨགྒི་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་རིན་འབྱུང་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་པུ་ཛ་ཡ་ཨ་ཏི་སྭཱ་མ་མི་སཱ་ཧཱུཾ། ྲ ྫྫ་་ 
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བསྣོལ། གུང་མོ་གཤིབས་པའི་ཆིགས་བར་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་དྷཱ་ཏུ་ཨི་ཤྭ་རི་ 
ཨ་བྷི་།ཏི་ཨཱ༔ ཞེས་དང་སྔར་གྱི་སེམས་མ་ནྡོ་རྗ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ཿིན་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བའིརིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་ 
ིཿན་ཏྲཱི་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཌྷརྨུ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།”ིཉུ་ཧྲིཿདེ་ཉེད་ 
ལས་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲིེ་ཨ་ཐྷི་།ཉཱ་ཨ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
པ། དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། 
རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་དར་དཔྱངས་བྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ 
ཧོཿཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་..བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོ་རྣྣ་སཾ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨགྒྷཾ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ང་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣའེ་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ལ། བིགྨྲན་ཕྱེས་བསངས་བ་ནས། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གླུབ་པའི་སོགས་འདྲ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་ཨརྒཾ་ནས། ༨ཤཔྡའེ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
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དེ། འོད་དཔག་ མེད་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ འི་རྡོ་རྗེར་གྱར། གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེའི་ དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཟུངས། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ྱསཁྱོ་ལསྩོལ།།རྡོ་རའ་བཅུལ་ཞུགས་འགྲབཔར་འགྱུར། །ཨི་བཛྲཨཉི་བ་ཏི་ཏཾ་ི་ཁི་བཛྲ་ཏ༔ 
ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ཝ་རྡོ་རྗེ་རུཧྲཁ། 
མགྲིན་པ། སྤྱི་བོར་རེག་ལ། གཙོ་བོ་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སི  །ྲི།། ཟླ།།ླཟ།།ིིི་་ 
ག་ཏ་སྙིདྡྷི་བཛྲ་ཏིཏྟ་ཨེ་ཀ་ཏི་རྷ་ར་ཡ་མི་སཏྭ་ཧི་ཧི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་སྙིང་ཁར་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་ 
¿ ཐྭ། པྲོང རཱཐཾག་ཡེངྱཾ རྣཾམ་བྲན་རཐཝླ། ཤྲ རྤ 7 ཁཿ) རྲི་རུན་ྟ་ཐོ་རྭ་གྲ ཐི 
ཀྱི་སྒོ་ནས རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ། འདོད་ ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར། སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། བི་ནཾ་ཕྱེས་བསངས་བ་ནས། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧྭཱཿལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་ 
པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་འདྲ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭཱཿལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཨཱ་མོ་གྷ་སིངྡྷི་ཨརྒཾ་ནས། ཤཤཔྡའེ་བར་དང་། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དོན་ 
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ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དྲེལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཛན་པ་ཐད་བཱོཿ་གཏཱཿ་ཝ་ཐ།གྲས། ¬།ཏུག་ཐ་རཱརས་ནྲ་ཨུ་བཁྤའ་ནྲཾཿ ཇུ་རྨནྡ་ཿཐུམ་མ་ཁུས་ 
འདུལ་མཛད་སྡིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བསྐུལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨ་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་འདྲ་བ་སུས་མཐོང་ 
བ། །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞེད་དོ།། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུགས་ཁར་བཟུང་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨ་ཨ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཙོ་བོས་གསུང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་ཏཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྲིཿས་མ་ཡ་སཏྟཾ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཆུ་ 
དཀུན དོ ཀྲོང་བླུ་བླངས་དུན་ཐཧུན། ཐང་གིཏྟ རྣཝསྤཁམས་ནྲཿཇྲཛྷ་བྒ༔ྙས་ཐ་དྡན་ཡད་ཐུཐྷ་ 
པའི་རྣམ་པས་སོགས་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨ་གྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ། བིགྷྲན་གྱེས་བསངས་བ་ནས། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོགས་འདྲ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
སོགས་དང་། དབང་རྫས་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིག་ཐུར་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱས་ 
མཚན་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། མེ་ལོང་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་ཞལ་ཕྱག་སྔ་མ་ལྟར་ 
བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། གནས་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་གཉིས་ཚར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་པཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་གང་། ། ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཟཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་ མི་ཤེས ་ཅོད་ པན་ཅན། །དག་ པའི་ དེ་ཉིད་དོན་ 
སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ཅེས་ མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ། ཤེས་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེའི 
མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཟུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་གནང་བར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། པཿ 
།༔ ཚུད། ངཐོ་དྡ་མྡནྡ་ཐརྣཔ་ཡིདྔ་ཏྤ།། ཏྟེ་སྙན་ཚེས་ས་ཤླས བསཝ: ེཉམ་ཏུན་རྙཾན་ནཾ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨཱ༔བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། _།བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་གང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། 
རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་ 
བཔས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨགྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་གི་དབང་ 
ཐོབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 63 
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ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་རིགས་ཀྱི་ ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྐྱད་བ་ལ་བིསྦྱན་གྱེས་བསངས་པ་ནས། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་སམི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བ ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་བརྗོད། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པས། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་མགོ་བོར་ 
བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་སྭཏ་ཏི་ཨ་ཐི་ྱིར་བྲཛ་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་༩ེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
སིྷ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་བྷུནཊུ་ཝ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ། དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་གྲས་པའི་མིང་བཏགས་ནས། རྡོ་དྲིལ་བཞག་ 
ལ། གདོད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འདེར་ 
ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྟོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སིདྡྷི་ 
ས་མ་ཡ་ཏི་བྷུཧྷྷ་བ་སྭ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ 
གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མི་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གང་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་གཏི་མུག་གིས། །རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 
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དྲང་། །ཕྱག་རྒྱནདྲ་ནྣམ་ཡང་སྨན་མི་བྱ།: །སློབ་དསོན་སྨན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཁེ་ནེ་སཁས་རྒྱས་རྲུན་དྲང་ 
མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་ 
བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེང་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ ཨགྷཾི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 
དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་ 
དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་དང་འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་ 
རྔས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 

གསུམརྱགྲ་ཛུག་གྲི་གྲམས་ནྲ་འཁོར་མོ། རྡེ་རྗེ་སུྨ་དཀརྲ་ཐཾ། གྲཡོན་དྲམ་ཁུ་རྡིན་རིན་རཊ་བླ་ཞནཾནཱ་མ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧྷུཾ་སུ་ར་ཏ་ཏཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལེན་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ 


ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
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ཏུ་བསྐོར། །ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་རྷརྒཱ་ཙཀྲ་ཞེས་བརྗོད། ཚོ་གའི་རིགས་འབྲེས་འདི་འོག་མ་ 
གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། བདག་དང་དབང་རྫས་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ཚུལ་ཡན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
སོགས་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སརྦ་ཐྷརྨ་བི་ཤུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་པྲ་བརྟ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། རང་དང་དབང་རྫས་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་པདྨ་ལེན་ཚུལ་ཡན་ 
དང་། ཚིག་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། པདྨའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨྭ་སརྦ་རྷརྨ་བི་ཤུདྡ་ནྷཱ་ན་རཱ་ག་པདྨ་ 
ར་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཧྲིཿཨཱཿ བདག་དང་དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལེན་ཚུལ་དང་ 
ཚིག་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརྦ་རྷརྨ་བི་ཤུདྡྷ་ཌྷཱ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ བདག་པོའི་དབང་ནི་རང་ལ་བིགྷརྟ་ཀྲིཏ་དང་ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་གཅོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 

འཁོར་ལོ་པྨྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་སོགས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་རྣམ་སྣང་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ལ་བསྟེམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་རོ་རྗ་ 
བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙེམས་ མའི་ བདག ་པོའི་བདག །ཅེས་པའི་མཇུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཁར་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཨཱཿལས་དྲིལ་བུ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་ 
བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་ 
པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། སྲི སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉི ཉེད་ཀྱིས་ དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྲིད་ བྲལ་བྱས། །རང་བཞེན་དག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲི ། །སྲི སྲིད་པ་ དམ་པ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པས་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ལུས་ཀུན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐུར་གྱུར། འཇུད་རྒྱ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ 
པའོ། །གོང་རིགས་ལྔའི་སྐབས་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྒ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་ 
མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཉམ་པས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་བརྙས་པ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་འདོད་ཅིང་། །གུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསམ་པས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་པོ། །འདི་ 
ལ་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བླ་འམ་ཅི། །སྲིད་པ་སེལ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །གང་ལ་ 
¡1 ༔ | ླླླདཕཔ$པཔ ཇ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་གོ་འཕང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ 
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ཚིག་རྟག་ཉུ་སྒྲུབས། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་མཚོད། །རག་ཏུ་བླ་མ་ཡ་དབུལ་བྱེད། །བདི་ཉཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་སེམས་ཀྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་ 
ནྣམ་རྟགྲ་ཡིད་གྱུར་ནླ། །ཏྱཾད་ཀྱིས་འདོད་ཐ་འཱ་ཚྣམས་སྦྱོང། །སངས་རྱས་ཤུན་ཀྱིས་འཛུན་གསུངས་ 
ཤིང་། །བཀའ་ལུང་དམ་པ་བརྟག་པར་གྱིས། །དམ་ཆིག་དང་ནི་ལྡན་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཙོ་ 
བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་རང་ 
གི་ཁར་ཞུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟས། གཙོ་བློ་བ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམ།་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའོ། །ལྷ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་གནི། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཏྟ་ར་ས རྲ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀ་ས 
མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། ྲཀ ྣི་ ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ཆུང་ 
མ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་འབར་དང་། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དང་། །ལུས་པོ་ཡང་ནི་དབུལ་བ་ 
སོགས། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འདོད་པས། །གང་གང་ཅི་ཡང་ཆེས་ཡིད་དུ། །འོང་དང་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་པ་ 
ཉིད། །དེ་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་ 
འོས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚ་བ དྲ་ཅང་ནོག་་་ི་ཅ་དོལ་བཅན་ ་ཡའ་ཅཅ་ད་ཨང་ 
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ཐོབ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མའིེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་ 
རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བསམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་ང་ཡིས་བྱིན་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་ 
གནས། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་སྟེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཅཆས་ཕྱིམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམ། །ཁྱོད་ནི་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེངྒེའི་སྤྱོ་ ་པ་ལེགས་སྤྱ་ ་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དྲ །། བླ ་ 
ཆེ་ན་ཡང་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བྱ་སྟེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུ་བར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་གུས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བརྗོད། །དེས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བསྲུང་། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རྐྱལ་ 
མཆོག་མཆོད་ཐྲ་ཐཤད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཚགས་ཞྲེ་སྟང་གཏི་ཆུག་ཅེ། །རྡཾ་རྔེ་ཐེག་པ་རཐྲ་སྟོན་པ། །རྣམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའེ་མཆོག །རྒྱལ་བཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་ 
སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ན་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཙཀྐྱར་བནྡྷ་ཝཱ་ར་ 
མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། གེས་གདོང་བཅིངས། བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ པུ བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སཱོམས་པར་བཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་པདྨར་བབས་པ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གནང་། 

འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིནབརྒྱདཅུའིདྲིམ་དག སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལྷག་མ་དུང་ཆོས་སུ་བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་བསྔགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། སྤྱི་བོར་ 
གཏུགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སོགས་གྫོ་ཀ་གཅིག་གོང་བཞིན་དང་། པདྨའི་ 
དབུས་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་རབ་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཚར་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་སྐུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
འཐུངས་ལ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཞི་ལས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌྫལ་ཕུལ་ལ། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གོང་བཞིན་ཙཀྐྱས་གདོང་ 
བཅིངས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔང་པོར་ 
བྱས་སྟེ། རིག་མ་ཡིད་འོངས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ནི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
གསོན་ལྟས་པས། །ཐབས་གཞན་གྱི་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་མ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ 
པ། ༦༦ུ་མེན་ཁྲམ། འེ་ཁོ་གྲཿས་§་ཐཏས་ཕྲཿརྐ། ཏྲ་ཐཝ་འོར་ཁྲནྣཉྔ་བྷཝ་ཐན་ །གླ་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་འོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་ 
གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིག་མ་གནང་བར་བསམ། རིག་མ་དེས་ 
ཀྱང་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུགས། གོས་དང་བྲལ་བས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་ཅིང་། ཨི་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ 
གྲུ། གྲཊླཏ ཐ་ཐླ་ཐ།ནྣ་ཐཾ།ནྔན། ཏེ་ཡེ་མཚཌ་ནྔར་ཚུ་ཊ། །སས་རུྦ་ཐརྙེན་ཐྦ་ཆ་མཐུས་ 
པ། །བདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཏཱི་བྷནྫ་ 
མློཀླ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པར་བསམས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིག་མ་རེག་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་གཉིས་ 
ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 

སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཨཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་སྟེ་སླར་ 
རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་གནས་ཏེ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །བསྐྱོད་བྱ་དེ་ཡི་དགའ་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསྒོམ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་མ་དོར་དེ་སྲིད་དུ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དགའ་བ་ལས། །བྱང་བའེ་ 
བདེ་བ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནེ་ཤེས། །རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ནས། །ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་སངས་སམི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་ 
སྤྱོད། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ 
ཤེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་བསྟན། །ཅེས་དང་། བ ག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩལ་ལ། །ཏེང་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། །ཞེས་ 
ལན་བཏབ་ཅིང་གཏང་རག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གེས་གདོང་གཡོག་བསལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་ 
ྲགིེཾེིཾ །།། 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཙཀྐྱས་ 
གདོང་བཅིངས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པའེ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྒྱམལྟ་བུཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམགྱི་སྟང་བ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས། ཨི་མ་ཧོཿསངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
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མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ 
བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཛཛིན། །སངས་རྒྱས་ངུང་ཆུབ་ཆབ་རྟེན་ཐ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཞི་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཆཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སམ་པས། གཅོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཅོ་བོས་བདག་ 
ནི་མཆོད་པར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་ 
བྱཱ ཀོ རྗེ་སེམས་རྡཝྤཚ་ཐྟི ཏེནྣ་ཕྲཾ། །གླུགོས་བརྟནྙཾཀྱ ཞེདེ་ཨྲང རྱ་མནྲཐར་ཡྲ་ཧཱཾ་ཏ 
དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བཞུགས། །འཁོར་ 
ལོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 
བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཆིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ 


སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟར་འདིར་བྱའོ།། ཤཱ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྫས་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 73 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་མཆོད་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་བརྟན་བཞུགས་དགོས་པ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཁ་གཤེགས་གསོལ་བཛྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱེད། : .. རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་གཞན་ 
རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པ་དབུལ་བའི་སྔོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་རྗེས། 
རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་ལ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཧྙུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རར  ་ར 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེས་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་ལ་མཚན་མ་སྤྱི་བོར་བཞག ཐིག་རྗེས་ཕྱི་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། གོང་བཞིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 
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ཀླུ་སྒུབརྡོ་རྗེ་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཤྭཀྱ་བ ཤེས་གཉེན་ཞབས། ། ཀླུ་ཡི་བྱང་ ཆུབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 

སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 

རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ། །བདེ་ ཆེན་ འགྱུར་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་གསུམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
སྐུ། 


པའི [གྒྱམ་སྲ་ བསྐྱེད་ མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ རྩར གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆ །རེགས་ཀུན་བདག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེ གས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །རྨད་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ངོ་བོ་ 


ཉིད། །རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཁྱབ་བདག་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ ༨ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། | །ཞྒཾམ་པར་ 
རྙཇམྲཇྲད་ཕྤྱན་ཐྲབ༔ རྡ་རྔ ' །བྱམསཐྦ་ཨྲཡཏངྤཐཾ་རྐ་ཏན་རྔ་མནརྒ་ ཤཱུགྲ༔ྲ་ཤུཉ་ཐུཐ་ཝ་ 
གཡོ་མགོན་ལ་སོགས། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
བ་ཇི ྫག 1 སས | |± 
སྙིང་ཤེ ས་རབ་མཐར་བྱེད་དཔལ། །བགེགས་ ཀུན་ཚར་ གཅོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཁྱབ་བདག་ 
ཡོན་ཏན་ལས་སྤྲུལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། སྐྱེ་དགུ» ཆོས་དངཿ 
བྱམ་ཐན་ཐོང་།གསའ་ཁྲསཆོཐ་ྐ། ཆ་ཅག་མིད་མགོན་གོ་བརཏརྲ་དྔ་ནྡ་རྡ། མཇ ཏན་ཐྔ 
ཕྱུག་པདྨ་མཐར་བྱེད་ བཅས། །ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས། །ཁྱབ་བདག་གསུང་ལས་སྤྲལ་ 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 75 


པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ནམསྦ། རསན་ཧརྔ་མཐའ་མས བྱ་གྱུང་༦ི་ཤེས་ངོ་ཐོ་ཉིད། །དོན་ཡོད་བྱཐནང་སྤ་ཡ་མ་རོ་རྡོ་ རླ) ཀྱུན་ 
བཟང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བགེགས་མཐར་བྱེ བྱེད། །བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས། །ཁྱབ 
བདག་འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། རལ་གྲིའེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ དམ་པ་ དེས། ། ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། ཆོས་ དངཿ༧ བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ ཆོས་ ཚད་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །རྐྱལ་བའི་ 
པས ྫསས་ ཀླ |ིོི། 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་ཁང་བཟང་མཆོག །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བཅས། །ཕོ་ 
བྲང་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱའ།། ༈ ། །འདེར་སྨྲས་ པ། སྙེགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །ངག་གི་ 
དབང་བོ་ཀུན་དག་རིན་ཆེན་བྱིས།ཀམཛད་པའི་གསང་འཐུས་ཆི་ཐསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡི།། །སྒྲུབ་དཀྱི་སྐན་ཅིག་ 
བསྡེབས་པའེ་བསྟན་ཆོས་འདི། །བློ་གསལ་མཐའ་དག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལུགས་འདིར་ཡུན་རིང་ 
སྦྱངས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བས། །ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། །སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་ 
བསྡེབས། །བསོད་ནམས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག ཏཾ་ཏནཐ་ས་པའ་ལཾ་གིའ་འུ་བུན་ཉཝཿ། །རྣམ་དངྱོད་ཚུ་བྣན་མི་དབྱཇ་ཚོ་སྒྲ་ཐྲ། རྣམ་བྱཝ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་ཨཱ་ཀླ་ རྐྱ ¡ཱ ཚུལ་ལ་ པའེ་ཕུལ་ འའ དན ་ 


76 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ྫ ཟཇྫ ༔ ཇ༔ 1 ྫ 
ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ཐྱིས་བཞོ། 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 77 


